
 事例を交えて分かりやすく解説します！ 

ムダ残業を削減するための仕組み作り 
主催：大阪商工会議所 東支部 

 

働き方改革によって、長時間労働の抑制が義務付けられます。 

また、深刻化する人手不足のなかで、今いる社員の無駄な労働時間を減らし、生産性を上げることが、まっ

たなしの課題となりつつあります。 

本セミナーでは、そもそもなぜ残業が発生してしまうのかの把握のコツや、具体的に残業を減らすための対

策について、長年現場を見てきた社労士が事例を交えながら分かりやすく解説します。 

無駄な残業時間を削減したいとお考えの事業所様は奮ってご参加ください。 

 

■日   程  ２０１９年７月１１日（木） 午後 2 時～4 時 
 

■会   場  ニッセイ京橋ビル３階 （大阪市都島区東野田町 4-6-22） 
 

■内   容  ① なぜ今残業削減が必要か？ 

② 残業の原因の把握と分析 

③ ムダ残業削減の具体的な対応策 

④ 労働時間を取り巻く今後の動き 

■講   師   社会保険労務士法人ダブルリード 代表 烏野 茂孝 氏 （特定社会保険労務士）  

中小企業に特化し、机上論にとらわれない実態に即した労務管理支援が好評。セミナーの満足度も高い。

各地の商工会議所でセミナー講師や労務相談を行っている。 

 

■定   員    25 名（定員に達した際は、ご連絡いたします）  

＊原則、1 社 2 名までの受付とさせて頂きます 
 

■受 講 料    会員：無料  /  非会員 5,000 円 （当日ご持参ください。領収書あり。税込） 

 

■申込方法    下記用紙でＦＡＸにてお申込みください（開催１週間前頃に受講票をＦＡＸいたします）。 
                   ※講師と同業の方は申し訳ありませんが、ご参加できかねます。  

                                                           

■問合わせ     大阪商工会議所 東支部 （担当 秦） 電話：06-6358-6111 

大阪市都島区東野田町 4-6-22 ﾆｯｾｲ京橋ﾋﾞﾙ 2 階 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ＦＡＸ番号： ０６－６３５８－６３３３ 

参加申込書 「ムダ残業を削減するための仕組み作り」 （７/11） 

(社名カナ) 

(会社名) 

(参加者氏名カナ) 

(参加者氏名) 

(所在地) 〒 

 

(会員番号) （従業員数） 

 

 

(ＴＥＬ) 

 

(ＦＡＸ) 

(業 種) (資本金)       

 万円     

（ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ） 

※ご記入頂いた情報は、大阪商工会議所からの各種連絡・情報提供（Eメールでの事業案内含む）に利用させていただくほか、大

阪府（事業費補助金交付元）、講師に参加者名簿として提供いたします。これらについては受講者ご本人に同意いただいたもの

として取り扱わせていただきます。 

☆セミナー参加者には

もれなく帰社して使え

るムダ残業チェックシ

ートを進呈します 


