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「関係力」を磨くための 
コーチング半日速習研修  

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

               申込方法・注意事項・お問合せ                
①下記欄にご記入のうえ FAX でお申し込み下さい。申込み後３営業日以内に受付確認のご連絡を、開講１週間前に 
受講票を原則メールでお送りします。受付の確認や受講票が届かない場合は下記、研修担当までご連絡下さい。 

②受講料は下記に開講２営業日前迄にお振込み下さい。左記を過ぎてのキャンセルは受講料の返金はいたしかねます。 
 ご本人のご都合がつかない場合は、ご代理の方のご参加をお願いします。 

りそな銀行大阪営業部 当座 ０８０８７２６ 

三菱ＵＦＪ銀行瓦町支店  当座 ０１０５２５１ 

三井住友銀行船場支店 当座 ０２１０７６４ 

・口座名 大阪商工会議所  ｵｵｻｶｼｮｳｺｳｶｲｷﾞｼｮ  

・ご依頼人番号 ９０８０１０００００ の１０桁と貴社名をご入力下さい。 

・振込手数料は貴社にてご負担下さい。左記銀行と埼玉りそな銀行の本支店の ATM からのお振込は手数料不要 

③講師業・士業・コンサルタント業等、講座の進行を妨げたり他の受講者の迷惑となる行為がある(あった)方、反社会的団体の構成員と認められる方は、受講をお断りします。 

④ご記入頂いた情報は大阪商工会議所からの各種連絡･情報提供のために利用するほか講師に参加者名簿として配布します。 
◎主催・お問合せ：大阪商工会議所 研修担当 TEL：０６－６９４４－６４２１ FAX：０６－６９４４－５１８８ 
 
受講申込書 この用紙のまま 06-6944-5188 にFAXしてください 

 

会社名 %1% 会員番号 %7% 

所在地 
〒 業 種  

従業員数 人 

フリガナ 
受講者名 

 
年齢 歳 性別 男・女 所属部署･役職  

受講者メルアド  

連絡担当者名   連絡担当者所属部署･役職  

連絡担当者メルアド  TEL  FAX  

受講料  人分       円を   月   日          銀行へ振込予定  
受講票について □受講票は連絡担当者気付けでメール希望 □受講票は受講者本人宛でメール希望 

 

セミナー概要  

日時 2018 年11 月２８日（水）１３：００ ～ １７：００ 
 

会場 大阪商工会議所 北支部（南森町・大阪天満宮）    

受講料 会員 16,460 円 一般 24,690 円 ※ １ 人 当 た り 。 税 込  
  

講 
 
師 

㈱コーチングファームジャパン 
  代表取締役 石見 幸三 氏 
 
 大卒後外食・広告制作の会社に勤務し、人材育成の大切さ
を痛感。コーチングを学び、実践開始。その後、介護事業の
再建・運営の担当役員に転じ、事業再建を成功に導く過程で、
組織の成長の原動力は人材にあると実感。 
 独立後は「人材と業績を同時に成長させるチームビルディ
ング」とその指導に携わる。現在は、組織作りのコンサルテ
ィングや経営者へのコーチングセッション、チームビルディ
ング研修やマネジメント研修、コーチング研修などを行って
いる。特にチームビルディング研修やマネジメント研修では
仮想体験ゲームを中心に「楽しみながら、深い気付きと学び」
が起きる研修を実践しており、体感型の研修として人気です。 
『一人一人が本当に現場で変わることができる、成長する』 
という事に重きを置き研修をおこなっている。 

１．コーチングとは 

 ・コーチングについて理解しよう 

 ・コーチングがもたらす効果について把握しよう 

 ・【講師デモ】コーチングのデモを見てみよう 
 
２．コーチング実践 

 ・【実践】ペアになってコーチングをやってみる 

 ・実践をお互いに共有してみる 

 ・コーチングの疑問点を解消する 
 
３．コーチングを１歩深める 

 ・【実践】人の話を聴き、把握する 

 ・実践をお互い共有してみる 

 ・よりコーチングを深める方法を理解する 
 
４．コーチングが楽しくなる技術 

 ・【実践】共有する技術を身につける 

 ・実践をお互い共有してみる 

 ・楽しくなるコーチングコミュニケーションとは 
 
５．振り返りとまとめ 

プログラム（抜粋） 

Thanks Ticket 対象講座 

相手に問いかけ、傾聴し、承認しながら、課題や
目標への自発的な気付きを促す「コーチング」。 
相手との相互理解を深め、つながりを楽しくする

ためのコミュニケーション技法であり、旧来の「部下
指導」に限界を感じている管理職や現場リーダーに 
おすすめの講座です。実践演習など体験を通じ
て、楽しみながら習得して頂きます。 
 
 
 
 
 


