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本日の流れ

1.SmartHabit英語プログラムの特徴
2.心理学的視点で見る、習慣化実現
3.SmartHabitプログラムの内容
4.学習予定コンテンツ
5.導入事例紹介



1.SmartHabit英語プログラムの特徴
（2023年7月時点での情報です。アップデートが実施される可能性がございます。）



70%の人が3日坊主の経験あり

※ PRTIMES2022年6月15日記事：花王ヘルシア「健康に関する意識調査」（2022年5月22日）より

※

“
私たちが解決するのは「三日坊主問題」
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Smart Habitあり/なしのデータ比較

※比較条件：
・学習コンテンツは英語eラーニング
・4ヶ月で合計60時間の学習目標
・右と左でそれぞれ受講者は100名ずつ

・縦軸は合計人数に対する割合、横軸は
時間推移（1週目~11週目）

(A)習慣化サポート無し

習慣化サポート無しで学習したグループ（A）と、
習慣化サポート付きで学習したグループ（B）の学習進捗の比較

(A)の習慣化サポート無しでプランを受講

したグループでは、危険を示す「赤」の
割合が、月を追うごとに増え、最終的に
は8割を越える受講者が完了に至りませ
んでした。
（B）のグラフが示す通り、Smart Habit

のデジタル＋習慣化サポーターのハイブ
リッドな伴走によって、学習進捗完了割
合がメンター無しの場合と比較して400%

アップし、途中離脱者割合（「危険」割
合）は、230％改善しています。

(B)習慣化サポート有り

20％ 70％



Smart Habitとは？1



Smart Habitとは？1

個人での学びをアウトプットする場として、また受講者同士で学び合う機会として、

3～5人1組のチームで月1程度“英語”に関するアクティビティを行います。

実際のチームアクティビティの様子

アクティビティ例
• 英語だけ飲み会
• 私の勉強法紹介
• 英語でプレゼン大会
アクティビティの内容は各チームで決定。

チーム制



Smart Habitとは？1

担当習慣化サポートチームによる学習継続サポート

Smart Habitでは、学習者の皆様が将来、自立して学習継続する習慣を身につけるためのお手伝いをいたします。
担当習慣化サポートチームが学習者様の学習進捗を確認し、学習継続のための情報配信を実施するほか、進捗が
滞っている学習者様には、習慣化サポーターから継続のためのフォローが入ります。

担当習慣化
サポートチーム

学習者

月1回のメルマガ配信 チームアクティビティのサポート週１回の進捗配信

・自己学習ノウハウ

・過去の成功体験

・TOEIC必勝法など
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2.心理学的視点で見る、習慣化実現
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3.SmartHabitプログラムの内容
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キックオフセミナー  学習心に火を灯す
キックオフセミナーは、初日に実施され、学習の最初の推進力を与えます

チーム学習制を導入し、学習意欲に火を付ける！

５つの仕掛けを加えることで学習進捗が飛躍的にアップします。

チーム設定 責任感を高める
一人一人が一つの役割を担うことで責任感・当事者意識がうまれ、お互いにサポートし合うようになります

1

2
チーム課題 興味関心を生む
月一回、チームの一人が学習の様子を資料一枚にまとめチーム内で共有することで
新たな学習法の発見はもちろん、自分にあった学習法を考える力が身につきます

4

5

チームミーティング 仲間との繋がりを深める
月一回チームで集まり、近況や面白い英語ネタを話し合うことでチームは結束し、
強い推進力となって学習効率が高まります

チーム対抗戦 競争意識を生む
テストのスコアではなくどのくらい学習を頑張ったかを競います
（「脱落者候補」を早期発見し、進捗サポートで前向きな学習マインドへ導きます。）

3

受講者様サポート
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学習コンテンツの進捗、自己学習時間、役割やプログラム概要が確認できます。

MY PAGE（学習状況)

Smart Habitのアプリ機能
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チームの学習進捗表や様々なランキングが確認できます。

MY TEAM（進捗表）

チームの学習進捗表など事務局からの連絡やチー
ムメンバーとのコミュニケーションができます。

COMMENT

Smart Habitのアプリ機能
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SmartHabit伴走プランの流れ（４か月）の場合 

自己学習
および

チーム活動

キックオフ
セミナー
90分集合セミナー

サポート

【学習サポート】進捗表、電話／メールによるフォロー
・1週間に1回学習者の進捗状況をモニタリングし、進捗が遅れ気味の方へメールや電話でヒアリング／サポートをします。
・1週間に1回、学習者へ向けて進捗表を配信いたします。

【個人課題】4ヶ月の間で1人1回のみ提出
「私の英語学習法」と題し、上記コンテンツ以外に取り組んでいる自己学習について簡単にまとめ、チームメンバーへご共有いただきます。

実力測定
試験

（研修前）

効果測定
試験

（研修後）

1ヶ月 2-3ヶ月 4ヶ月

個
人
自
主
学
習
継
続
へ

【チームセッション】
1ヶ月に1回チームメンバーで集います。学習を進める上でのお悩みや、工夫、業務へどのように活かせたか等々、
学習意欲を高める機会になります。WizWeサポーターの参加はなく受講者様の自主的な学びを促進します。

【学習コンテンツ】
①スタディサプリ



4.学習コンテンツ



大人気英語学習アプリ

提供：株式会社リクルート

ビジネス英語コース

ビジネス英語コースの特徴

① 充実したトレーニング
ディクテーション・シャドーイング・発音練習など

② 魅力的なストーリー構成
【ビジネス】 大ヒットドラマ「下町ロケット」の脚本家、稲葉一広氏
によるドラマ式レッスン。新規事業の立ち上げや事業のグロー
バル展開など、リアリティ溢れる内容ドラマの主人公に
なった気分で楽しく学習に取り組みながら、会議・プレゼ
ンテーション・交渉や、部下の育成・同僚との雑談まで、
実際のビジネスシーンですぐに活用できるフレーズを体得
できます。

④1回1分の「神授業」動画でビジネス英語を攻略！

ここが推せる！



大人気英語学習アプリ

提供：株式会社リクルート

ビジネス英語コース

ビジネス英語コースの効果実績

D社でご利用の11名中全員がコンテンツに対して

「やや満足」または「大変満足」と回答！

◆ご利用者様の声

「教材のストーリーが面白い」

「解説がわかりやすい」

「手軽にいつでもできる」

「毎回口を使って練習できるのがよい」

「学習法が充実しており、学習の仕方も勉強になった」



5.導入事例紹介
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