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なにわ特産品「大阪こまつな」

大阪こまつな（堺市）

大阪府の中南部に位置する政令指定都市、堺。ここでは限られた
農地で高効率に栽培し、何度も収穫できる軟弱野菜の生産が盛んだ。
中でも「なにわの特産品」の一つ「大阪こまつな」は、大阪府内で
堺市が生産量ナンバーワンを誇っている。
大阪こまつなは、葉物野菜の中では葉がしっかりしておりアクが

少なく、栄養価が高いので、おひたしや汁物、漬物、炒め物などに
使える。年間を通じて人気の高い野菜である。
そんな大阪こまつなを生産しているのが「しものファーム」だ。

これまで培ってきた技術によって、柔らかく、甘みがあり、歯切れ
の良いこまつなの生産を実現している。離乳食の赤ちゃんからお年
寄りまで食べやすいと特に評判。色の濃さも特長である。
「明日の人類の食と農を考え担っていく」を理念に、同社は安

全・安心の野菜を作り続けている。（堺商工会議所）
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