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フルーティなイチジク香るカステラ

大阪イチジクカステラ（泉大津市）

１４０年以上の伝統を誇る毛布をはじめ、天然の素材を生かした
繊維製品は、国内はもとより海外からの評価も高く、卓越した技術
がこの泉大津で育まれてきた。
そんな職人気質が息づくまちでは、テレビ番組「ＴＶチャンピオ

ンＲ」の和・洋スウィーツ頂上決戦和菓子部門２位、大阪府初の
「優秀和菓子職」認定、「食の都・大阪グランプリ」優勝の和菓子
職人・出口勝正氏（菓子処 ふる里）による南大阪産イチジクを
使ったカステラが人気だ。カステラはシンプルな分、職人の腕が試
される。試行錯誤の末に生み出されたカステラの道のりがテレビ番
組「ＬＩＦＥ～夢のカタチ～」で取り上げられ、さらに話題となっ
た。
イチジクをペースト状にして、そこに色づき途中のやや酸味の爽

やかな、これも南大阪産ミカンの果汁を加えて焼き上げたカステラ
からは、ほのかにイチジクの味を感じることが出来る。

（泉大津商工会議所） 詳細はこちら▶

https://okashi-furusato-izumiotsu.jimdofree.com/

