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うまいもん貝塚市の幻の水なす

馬場なす（貝塚市）

大阪府貝塚市馬場地区の「畠農園」は、江戸時代初期から代々農業
を営んでいる小さな農園。
現在は、家族や近隣の農家と一緒に農作業を行い、主に幻の水なす

「馬場なす」や、エコ農法を極めた温州みかんやフルーツの女王「水
晶文たん」など、他では作られないような野菜や果実を栽培している。
「馬場なす」は一般的な水なすとは異なり、普通のなすに似た形を

しており、中には首が細く先が膨らんだタイプもある。
ヘタには鋭いとげがあり、果皮は赤紫色で、首の部分には青い部分

が見えるのが特徴。手に持つとずっしりと重く、果皮は薄くしっとり
としていて傷つきやすい。果肉は緻密で水分を豊富に含み、皮ごと食
べるとサクッとした食感が楽しめる。優しい甘さとなすの香りが鼻に
抜け、非常に美味しい。（貝塚商工会議所）
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