
研修番号：６ 次世代女性リーダー育成研修 

◆◆◆ 研修料金 ◆◆◆ 

税込 275,000 円（条件：受講人数 25 人以下、平日、大阪府内、集合形式） 

◆◆◆ プログラム例（6 時間開催） ◆◆◆ 

１．女性リーダーとして 

・求められる役割と期待 

・自身を活かして理想のリーダーになる【演習】 

・大丈夫！リーダーシップは身につけるもの 

・カリスマリーダーが大切にしていること 

２．セルフマネジメントの重要性 

・仕事ができるリーダーの必須条件 

・感情マネジメントでストレスフリー 

・自分の強み・弱みを活かす【自己分析】 

・日頃のケアのポイント 

３．リーダーコミュニケーション 

・価値観の超多様化時代におけるコミュニケーション 

・まずは自己理解から始めよう！【カード分析】 

・4 つのステップでチームのやる気・自信・結果を引き出す【演習】 

・タイプ別：より相手に響く言葉掛け 

４．信頼されるリーダーの仕事術 

・あなたは大丈夫？ 女性リーダーが気をつけるべきポイント 

・できるリーダーは目的思考で「真・報連相」 

・信頼される「叱り方」「ほめ方」【演習】 

・上司の補佐役として大切な 3 つのポイント 

５. 理想の女性リーダーをめざして 

 

・本プログラムは 6 時間で実施する内容です 

・その他の研修時間で実施をご希望の場合は、内容・時間配分を調整いたします 

 

 

 

 


