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船員保険 大阪健康管理センター 

ＨＰ：https://www.sempos.or.jp/kk/osaka/ 

TEL：06(6576)1011  電話受付：8:30～17:00 

  

特色 

定期健康診断(法定)A コースは 150 人以上、Ｂコースは 85 人以上、生活習慣病予防健診(C

コース)は 40 人以上まとまって受診される場合は、希望により検診車で事業所を訪問いたしますの

で、事前にお申し出ください。なお、配車に必要な受診予定者数はＡ・Ｂ・Ｃ・Ｃ-1コースの人数の

組み合わせにより変動します。 

場所 大阪市港区築港 1-8-22 

最寄駅 大阪メトロ中央線「大阪港」駅 6 番出口すぐ 

コース 

  受診料(円・税込) 受診目安 

時間   会員 特定商工業者・一般 

A 定期健康診断(法定Ａ) 3,030  4,680   30 分 

B 定期健康診断(法定Ｂ) 7,700  9,350   60 分 

C 生活習慣病予防健診  17,600  20,178  90 分 

C-1 
生活習慣病予防健診 ※ 

(協会けんぽ加入：35 歳～74 歳の被保険者)  
5,500 90 分 

D 半日人間ドック  37,400  41,800  120 分 

D-1 
半日人間ドック(協会けんぽ人間ドック) ※

(協会けんぽ加入：35 歳～74 歳の被保険者) 
14,600 120 分 

※全国健康保険協会（協会けんぽ）加入の 35 歳～74 歳の被保険者を対象に、協会けんぽの

健診費用補助制度を活用できます（年に１回限り） 

A コースは、「生命共済制度加入者 健康診断受診割引券」の対象外です。定期健康診断(法

定)：40 歳未満(35 歳を除く)の従業員の方の健診は、医師の判断に基づいて血液検査、心電

図検査を省略することができます。Ａコースは、両検査を含まない健診です。それ以外の従業員の

方や雇入時には、両検査を含めたＢコースの実施が必要です。 

[お食事] D、D-1 コース：お食事券をお渡しします。 

日時 

月～金曜日(祝日除く) 8:30～14:30 

ただしＣ・Ｄコースは、第１土曜・第３日曜日(祝日等によって変更あり)8:30～12:00 も実施。 

【受付時間】 

平    日 Ａコース 13:00～／Ｂコース 8:30～／Ｃ・Ｃ-１・Ｄ・Ｄ-1 コース 8:30～ 

土・日曜日 Ｃ・Ｃ-１・Ｄ・Ｄ-1 コース  8:30～ 

申込方法 

➀受診希望日をご検討のうえ、大阪商工会議所へお申込みください。なお、船員保険 大阪健康

管理センターに電話で予約したのち、大阪商工会議所へ申請することも可能です。 

②船員保険 大阪健康管理センターから受診日の約 10～14 日前に受診票をお送りします。 

支払方法 
受診料は、当日ご持参いただくか、後日お振り込みください(振込手数料は受診者負担)。クレジット

カード、電子マネー(PayPay)でのお支払い可。 

結果通知 
健診後約 3 週間で、受診者の方に結果をお送りします。平日の午前中に半日人間ドックを受診さ

れた方には、当日の午後に健診結果を説明します。 

オプション 
(税込) 

頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査(脳ドック)27,500 円／動脈硬化検査(血圧脈波検査)3,900 円／

前立腺がん検査(血液腫瘍マーカー)2,700 円／乳がん検査 マンモグラフィー(1 方向)4,800 円

／マンモグラフィー(2 方向)6,100 円／乳腺エコー4,200 円※視触診は実施しない／子宮がん検

査(頸部細胞診)3,800 円／胃カメラ検査に置き換え 6,600 円 
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健 診 項 目 

項 目 
A コース B コース 

C コース 
C-1 コース 

D コース 
D-1 コース 

定期健康診断 
（法定健診） 

生活習慣病 
健診 

半日人間 
ドック 

問診・診察 ○ ○ ○ ○ 

身体計測（身長・体重） ○ ○ ○ ○ 

体脂肪率    ○ 

腹囲測定   ○ ○ ○ 

肥満度、BMI   ○ ○ 

視力検査 ○ ○ ○ ○ 

眼底検査・眼圧検査       ○ 

聴 力 検 査 
会話法 ○       

1000Hz・4000Hz   ○ ○ ○ 

血圧測定 ○ ○ ○ ○ 

胸部 X 線デジタル画像診断 
○ ○ ○ ○ 

（検診車の場合は X 線直接撮影の場合あり） 

胸部 X 線 2 方向    ○ 

肺機能検査       ○ 

尿 検 査 

糖・蛋白 ○ ○ ○ ○ 

潜血     ○ ○ 

ウロビリノーゲン・ケトン体・比重・ 
Ph・沈渣 

      ○ 

心拍数    ○ 

心電図検査   ○ ○ ○ 

血 液 一 般 検 査 

赤血球数・血色素量   ○ ○ ○ 

白血球数・ヘマトクリット値     ○ ○ 

MCV・MCH・MCHC       ○ 

血小板・血液像       ○ 

肝 機 能 検 査 

総蛋白・アルブミン・A/G 比 
      ○ 

総ビリルビン・LDH・CHE 

GOT・GPT・γ-GTP   ○ ○ ○ 

ALP     ○ ○ 

LDL-C・中性脂肪・HDL-C   ○ ○ ○ 

総コレステロール     ○ ○ 

動脈硬化指数       ○ 

Non-HDL コレステロール    ○ 

痛 風 検 査 尿酸     ○ ○ 

腎 機 能 検 査 

eGFR   ○ ○ 

尿素窒素       ○ 

CREA     ○ ○ 

膵 機 能 検 査 血清 AMY       ○ 

血 清 学 検 査 RPR・CRP・RF       ○ 

糖 尿 病 検 査 
空腹時血糖   ○ ○ ○ 

HbA1c   ○ ○ ○ 

腹部超音波       ○ 

胃部Ｘ線撮影デジタル画像診断 
（検診車の場合はＸ線直接撮影の場合あり） 

    ○ ○ 

便潜血検査（２日法）     ○ ○ 

 


