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〔お問合せ〕大阪商工会議所 産業部（槇山・常深） 

ＴＥＬ：０６-６９４４-６４０３ 

 

大阪商工会議所は、「いのち輝く未来社会」をテーマとする万博を契機に、人々の健康増進と、スマート

ヘルス・スタートアップの支援強化を加速する。 

2月 13日（木）には、健康経営を進めたい企業等を対象にした『「これからの健康経営Ⓡ」セミナー＆ス

マートヘルス・トライアル事業説明会』を開催。健康経営推進に必要な情報提供と、実際に各社が社員向

けにスマートヘルス・サービスを使ってみることができるトライアル事業を紹介するとともに、健康経営の専

門家による個別相談も実施する。 

健康経営はあらゆる企業にとって重要性を増しているが、社員個人に最適な健康サービスの発掘は容

易ではない。個人にとって継続しやすく、企業にとっては、健康経営の取り組み効果を測りやすいスマート

ヘルスに焦点をあてた事業となる。同分野は次々スタートアップが生まれているがビジネス拡大には支援

が必須。大阪がヘルスケアスタートアップ支援の拠点となることもめざす。 

当日は大阪・関西万博の大阪ヘルスケアパビリオンに出展する企業・スタートアップも事業紹介、健康経

営企業等とのマッチングに臨む。 

 

＊大阪商工会議所は、大阪府の「次世代スマートヘルス・スタートアップ創出事業」を受託し、本事業を実施する。大阪府は「スマ

ートヘルス・シティ」の実現をめざし、万博を契機に大阪でスマートヘルス普及拡大と関連スタートアップ支援の機能強化を狙う。 

〇2 月 13 日イベントでは、健康経営の必要性や、「継続できる健康経営の要素」について、企業事例を交

えて解説。さらにスマートヘルス分野のスタートアップ 42社が登場し、具体的なサービスを紹介。 

〇紹介されたサービスは 3 月以降、企業が 1～3 か月程度、社員を対象に無償で試すことができ、当日具

体的な申し込み方法等を説明。会場内には、紹介サービスを体験できる「体験ブース」を設置、健康経

営の専門家が個別に相談に応じる「個別相談デスク」も設ける。 

〇初めて健康経営にチャレンジする企業から、新たなヘルスケアサービス

を探している企業まで多様な企業に役立つ事業となる。 

〇確実な人材確保、持続可能な経営のために、健康経営はあらゆる企業

にその重要性を増している。大商は、企業価値向上に資する健康経営

推進を支援するとともに、ヘルスケアスタートアップ支援も注力してお

り、万博を機に、大阪府と連携し取り組みを加速する。 

＜開催概要＞■日 時 ２０２５年２月１３日（木）１３：００～１７：００ 

■場 所 梅田・ハービスホール（大阪市北区梅田２－５－２５） 

■主 催 大阪府  ■事務局 大阪商工会議所 産業部 

■参加費 無料   ■プログラム 資料１をご覧ください。 

※ご取材いただける場合は、事前に本件担当までご連絡下さい。  

 

万博を契機に「いのち輝く未来社会」の実現を加速 
 大阪で、健康経営推進とスマートヘルス・スタートアップ支援を強化 

『「これからの健康経営」セミナー＆スマートヘルス・トライアル事業説明会』(2/13開催)  

取材方お願い 



『「これからの健康経営」セミナー ＆ 
スマートヘルス・トライアル事業説明会』の特長 

 

1．大阪・関西万博のテーマである「いのち輝く未来社会のデザイン」に焦点をあて、万博

レガシーにもつながる取り組み！ 

大阪・関西万博では、「いのち輝く未来社会のデザイン」のテーマに沿って、様々な未

来のヘルスケアが展示、紹介される。本事業は、万博を契機に「人々の健康に役立つヘ

ルスケア」を実際に普及拡大させる活動の一環であるとともに、大阪がヘルスケア・ス

タートアップの支援拠点としてその機能を強化することをめざす取り組みであり、万

博のレガシーにつながるものとなる。 

 

２．未来のスマートヘルス・スタートアップが大阪に集結！ 

自分の健康状態を知り、疾病予防や健康増進のための健康活動は、日常生活の中で、無

理せず、継続できるものが求められており、そうしたヘルスケアとして、スマートヘル

ス・サービスが注目されている。国内でも多くのスタートアップにより新しいスマート

ヘルスの開発・事業化が進んでいる。本事業では、国内のスマートヘルス・スタートア

ップ 42社が全国から大阪に集結する。健康経営企業は社員の健康課題解決に最適なス

マートヘルスサービスを選ぶことができる。大阪・ヘルスケアパビリオンに出展するス

タートアップも登場。 

 

３．これから健康経営に着手する企業から、すでに健康経営を進めている企業まで多様な

企業が参加できる事業！ 

 基礎から健康経営を知りたい企業にとっては、健康経営を進める際のポイントを知る

ことができ、健康経営専門家に個別に相談できる支援も提供。すでに健康経営を進め

ている企業にとっても、自社に適した新しいヘルスケアサービスと出会える機会とな

る。 

 

４．新しいヘルスケアサービスを無償で実際に試してみることができる。 

  健康経営を進める企業は、自社の社員を対象に数か月無償でスマートヘルス・サービ

スを試しに導入してみることができる。導入前に使いやすさ、継続しやすさ等を確認

することができることで、健康経営企業の新しい取り組みを後押する。スマートヘル

ス・スタートアップにとっては、実際に利用してもらう機会を提供し、課題の洗い出

しや、サービス改善等を図り、事業拡大を支援することとなる。 

  当日は、無償でスマートヘルス・サービスを試すことができるトライアル事業への申

し込み方法も説明する。 

 

５．大阪・関西万博の開催を目前に、機運醸成も！ 

多くの企業が参加する会場には、ミャクミャクも登場。大阪・関西万博の機運醸成を図

る。開会挨拶に登壇する大商鳥井会頭とミャクミャクは、共にスマートヘルス・サービ

スの事例に触れる場面も。万博の「いのち輝く未来社会」の実装、レガシーの重要性を

示す。 

 

 

以 上 

＜添付資料＞ 

 資料１：開催概要・当日プログラム  資料２：会場レイアウト 



「これからの健康経営 」セミナー &

スマートヘルス・トライアル事業説明会 開催概要

Ⓡ

2025年 2月13日(木)
13:00～17:00

梅田・ハービスホール
大阪市北区梅田2-5-25 ハービスOSAKA B2F

日 時

会 場

参加費 無料 定 員 250名(※要申込)

対 象

内 容

①健康経営に関心がある企業
健康経営未経験の企業から、新しい健康増進
の手法を探す健康経営推進企業まで

健康経営の基礎から事例を交えた講演とともに、
無償でヘルスケアサービスを試すことができる大阪
府の支援事業と対象となるサービスを説明します。

セミナー/説明会 ：13:00～15:40

サービス体験/相談：15:40～17:00

②スタートアップとのビジネス連携に関心がある企業
自社のビジネスにヘルスケアサービスを実装すること
で、付加価値の向上を目指す企業など

プログラム
主 催 大阪府 運営事務局 大阪商工会議所

13：00～13：10

【開会挨拶】
・吉村洋文 大阪府知事(ビデオメッセージ)
・鳥井信吾 大阪商工会議所会頭

13：10～14：00

【健康経営セミナー
＆パネルトーク】

＜講演＞
「高まる健康経営の必要性(仮題)」
特定非営利活動法人健康経営研究会
理事長 岡田 邦夫 氏

（経済産業省健康経営推進検討会委員、
ｽﾎﾟｰﾂ庁「ｽﾎﾟｰﾂｴｰﾙｶﾝﾊﾟﾆｰ」認定委員会委員、等）

＜パネルトーク＞
テーマ：「継続できる健康経営の要素とは(仮題)」
登壇者：
〇特定非営利活動法人健康経営研究会 理事長 岡田 邦夫 氏
〇株式会社Doctor‘s Fitness 代表取締役 兼 代表医師 宮脇 大 氏
〇健康経営に取り組む企業の担当者、数名（調整中）

＜事例紹介＞
テーマ：「事例にみるスマートヘルス活用術(仮題)」
登壇者：同上

14：00～15：40

【スマートヘルス・
トライアル事業
説明会】

＜事業説明＞
「スマートヘルス・トライアル事業について」
事務局
※健康経営の実践に役立つスマートヘルスサービスを、
約1～3か月以上の期間、無償でお試しいただける事業を説明します。

＜サービス紹介＞
スタートアップ【42社】によるヘルスケアサービス紹介
※登壇スタートアップ一覧は裏面参照
※食事,運動,睡眠,禁煙,相談等の分野でトライアル

事業の対象となるサービスを紹介します

15：40～17：00

【サービス体験
・個別相談】

＜サービス体験ブース＞
※登壇スタートアップ各社がブース出展し、説明会で紹介したサービスを

実際に体験できます。
＜個別相談デスク＞

※健康経営の専門家が、健康経営やトライアル事業に関する、
個別相談に対応します。

1

資料１



トライアル事業の全ての過程で、
健康経営の専門家がアドバイス、サポートいたします！

社員の業務や
健康状況等を、
ヒアリングシート
に記入し、提出

ヒアリング
シート
提出

事業のプロセ
スとお試しいた
だけるスマート
ヘルスサービス
をご紹介

スマート
ヘルス

トライアル
事業説明会
(2月13日)

本事業により、
お試しに参加
される企業が、
申込フォーム
より登録

事業参加
申し込み

フォーム登録
(〆切：2月
下旬)

社員を対象に、
スマートヘルス
サービスをお試
し。社員の参加
促進も専門家
がアドバイス

スマートヘルス
サービスを
無償お試し
(4月以降)

お試し期間中
に得られたデー
タや分析結果
をフィードバック。
今後の健康経
営についてアド
バイス

健康データ
や分析結果
のフィード
バック

お試しいただい
たスマートヘル
スサービスにつ
いて、使い勝
手等のご感想
や意見を提出

サービスに対
するご意見
等「調査」へ
のご協力

健康経営の専
門家が①健康
経営の取り組
み方、②適し
たスマートヘル
スサービスを提
案

健康経営
専門家と
個別

ミーティング

＜トライアル事業のメリット＞

⚫ 健康経営の実践に役立つ”スマートヘルスサービス”を、約1~3か月の期間、無償でお試しいただけます。

⚫ 無償のお試しを始める前から、健康経営の専門家が、社員の皆様の健康課題等について確認させていた
だいた上で、健康経営の進め方や、お試しいただくスマートヘルスサービスの選定、社員の皆様にどのよう
にご参加いただくと良いか等、個別にアドバイスしサポートいたします。

⚫ スマートヘルスをお試しいただく期間を通して得られたデータや、分析結果を御社にフィードバックし、
今後の健康経営施策に活用いただけます。

大阪府支援事業（スマートヘルス・トライアル事業）について

＜トライアル事業の流れ＞

2

（ご参考）大阪スマートヘルスプロジェクトについて

○ 大阪府の「次世代スマートヘルススタートアップ創出事業」をOsaka Smart Health Alliance（構
成：大阪商工会議所、株式会社日本総合研究所、株式会社電通）が受託し、「大阪スマートヘ
ルスプロジェクト」と名付けて実施するもの。

○ （１）健康づくりに効果があり、成長性が高いと見込まれるスマートヘルス分野のスタートアップ支援
を行うとともに、（２）スマートヘルスを活用して府内企業の健康経営支援を行うことで、府民の健
康寿命延伸を図るための事業



登壇スタートアップ企業４２社 （2025年1月17日現在）

３



紹介するスマートヘルスサービス一覧（１）（202５年1月17日現在）

４
※出展企業、出展サービス内容、サービス分類は変更になることがあります。



紹介するスマートヘルスサービス一覧（２）（202５年1月17日現在）

５
※出展企業、出展サービス内容、サービス分類は変更になることがあります。



スマートヘルスケアサービスの例

６



会場図

◆会場：梅田・ハービスホール （大阪市北区梅田2-5-25 ハービスOSAKA B2F）資料２

ステージ

プレス席

セミナー会場

入口

ブースイメージ

（42社出展）

13：00～13：10

【開会挨拶】
13：10～14：00

【健康経営セミナー
＆パネルトーク】

14：00～15：40

【トライアル事業
説明会】

15：40～17：00

【サービス体験
・個別相談】

セミナー会場

スタートアップ
ブース展示会場

《鳥井会頭＆ミャクミャクサービス体験》
13:15～、報道関係者を対象に

開会挨拶に登壇する大商鳥井会頭とミャクミャクが、共に

スマートヘルス・サービスを体験する場面を

ご取材いただけます。

13：15～13：30

鳥井会頭＆ミャクミャクによる
サービス体験(報道関係者対象)

スタートアップ
ブース展示会場

プ
レ
ス
受
付


