
「イソベっちの、前へ前へポッポー！」 

2013 年２月 10 日（日曜） 

ゲスト：柴田直美さん（野菜 dining AWAJIN、パティシエ） 

 

第 85回の「のびのびさん」は、野菜 dining AWAJINのパティシエ、柴田直美さんです。 

 

Q.「野菜 dining AWAJIN」は、どのようなお店ですか？ 

大阪・西天満にあります。近くには裁判所があります。店にはカウンター席と、

奥に個室があり、落ち着いた雰囲気のお店です。人気メニューは色々な珍しい

野菜を使った“バーニャカウダ”、そして“チーズフォンデュ”です。お客さん

は女性だけでなく、男性の方もご来店くださっています。 

 

Q.この度、「デリス・レストランウィーク」が開催されるそうですが… 

２月 22 日（金）～３月 17 日（日）に開催されます。大阪の美味しい食を皆さ

んに分かっていただくとともに、大阪を盛り上げていこうというイベントです。 

「食の都・大阪グランプリ」のこれまでの入賞作品の中から 34作品を、府内の

飲食店 68店舗でお楽しみいただけます。 

 

Q.柴田さんは「食の都・大阪グランプリ」デザート・和洋菓子部門で優勝した

そうですね。 

『もちっとみたらしチーズケーキ』という作品で優勝しました。この作品は、

求肥（柔らかいお餅）の中にレアチーズケーキを包み、その上にみたらしあん

をかけ、さっぱり美味しく食べられるように仕上げました。 

 

Q.この作品を思いついたキッカケは？ 

オーナーの「みたらし」「チーズ」という言葉が発端です。この組み合わせはす

ごいけど、どうやって作ろう…、でもこの組み合わせで作ってみようと決め、

例えば電車の中とか、普段いろいろ目にしたものをヒントに作り方を考えてい

ました。そんなとき「お饅頭」が目に入り、「みたらし」「チーズ」「お饅頭」の

組み合わせを思いつき、作り上げました。 

 

Q.大切にしている言葉「のびのびワード」を教えてください。 

『 感謝 』 

今まで皆さんに支えられてここまでこられたので、感謝の気持ちを忘れず、そ

してこれからは、今まで支えてくださった皆さんの力になれるよう、言葉だけ

でなく行動に表していきたいと思っています。 

ありがとうございました。 


