
 

 

業績向上につながるメンタル強化講座  
 

～職場ですぐ活用できる企業発展のための 
メンタル強化メソッド～ 

 
 
産業構造や労働環境の変化等を背景に、従業員が抱えるストレスは増加傾向にあります。本来、組織のパ

ワーは、個々の従業員の力量とモチベーションやコミュニケーション力が向上することで発揮されます。設
備投資も必要ですが、高い費用対効果が期待できる「人材の活性化策」のニーズが高まっています。企業の
成長に役立つメンタルサポートの実践策として職場ですぐ活用できるメンタル強化メソッドを伝授します。
経営者、管理職、中堅社員、あらゆる階層に対応した講座ですので是非ご参加下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

主催・お問合せ：大阪商工会議所 研修担当 FAX：０６－６９４４－５１８８ TEL：０６－６９４４－６４２１         

①受講申込はＦＡＸでお願いします。お申込後数日以内に受付確認連絡を、開講約１週間前に受講票をメールでお送りします。 

②受講料は下記に開講２営業日前迄にお振込み下さい。左記を過ぎてのキャンセルは受講料の返金はいたしかねます。 

りそな銀行大阪営業部 当座 ０８０８７２６ 

三菱東京ＵＦＪ銀行瓦町支店 当座 ０１０５２５１ 

三井住友銀行船場支店 当座 ０２１０７６４ 

・口座名 大阪商工会議所  ｵｵｻｶｼｮｳｺｳｶｲｷﾞｼｮ  
・ご依頼人番号 ９１１０１０００００ の１０桁と貴社名をご入力下さい。 
・振込手数料は貴社にてご負担下さい。左記銀行と埼玉りそな銀行
の本支店の ATM からのお振込は手数料不要。 

 
③講師業・士業・コンサルタント業等、講座の進行を妨げたり他の受講者の迷惑となる行為がある(あった)方、反社会的団体の構成員と認められる方は、受講をお断りします。 

④ご記入頂いた情報は大阪商工会議所からの各種連絡･情報提供のために利用するほか講師に参加者名簿として配布します。  
この用紙のまま 06-6944-5188 にFAXしてください 

 

会社名  
会員番号  

所在地 
〒 業 種  

従業員数 人 

フリガナ 

受講者名 
 

年齢    歳 性別 男・女 所属部署･役職  

受講者メルアド  

連絡担当者名   連絡担当者所属部署･役職  

連絡担当者メルアド  TEL  FAX  

受講料  人分          円を     月     日               銀行へ振込予定  
受講票について □受講票は連絡担当者気付けでメール希望 □受講票は受講者本人宛でメール希望 □受講票は FAX で送信希望     

セミナー概要  

日時 ２０１７年３月1０日（金） 

１３：００ ～ １７：００ 
 

会場 大阪商工会議所 北支部（南森町・大阪天満宮）    

受講料 
会員１６，４６０円 一般２４，６９０円 
※お一人当り。テキスト・消費税込    

講 
 

師 

株式会社ヒロインコンサルティング 
代表取締役社長 吉武 知美 氏 

 
平成 27 年 1 月に株式会社ヒロインコンサルティ
ングを設立。同年 3 月、中小企業診断士の資格を
取得。経営者のサポートをする中で、また自身が
経営者として会社を継続していく中で経営者や管
理者が日々大きなプレッシャーの下で経営という
意思決定を行っていることを知る。現在は『企業
を動かすのはヒト。人を動かすのはココロ。』と
いう信念のもと、自身のコンサルティングスタイ
ルを『企業の業績を向上させるハード面の支援と
共に現場で働く人々が元気になるためのソフト面
の支援を並行して行い、相乗効果を生みだすもの』
へ革新。全国各地で講演活動を行っている。 

１．職場環境を彩るプラスのコミュニケーション 
・パフォーマンスの高い職場の特徴 
・プラスのコミュニケーション技術 
 

２．もうブレない！自分でできるストレスマネジメント 
・あなたにとってのストレスとは？ 
・ストレス＝脳疲労が引き起こす問題点 
・心のバイオリズムのコントロール 
・ポジショニング 
 

3.  目標達成の「花」を咲かせる組織づくりと 
個人のモチベーションマネジメント 

・目標達成に必要な条件って？  
・持続的なモチベーションを生み出すメソッド 
・目標達成計画作成 
 
※口頭説明だけでなく、実際にスキルを体得していただくワークもあ

ります。 

プログラム（抜粋） 

Thanks Ticket対象講座 


